
JUNTA DIRECTIVA DE LA SOCAD: COMITÉ ORGANIZADOR: 

- Dr. Miguel A. Caramés. – Dr. Miguel A. Caramés. 

- Dra. Ana Mencía. – Dr. Ignacio J. Jorge. 

- Dra. Mar Domínguez. – Dra. Minerva Navarro. 

- Dr. Javier Arranz. – Dr. Francisco Cabrera. 

- Dr. Rafael Omaña. – Dra. María Prats. 

- Dr. Ignacio J. Jorge. – Dra. Yurena Domínguez. 

- Dra. Coralia Sosa. 

Precios Inscripciones a las Jornadas: 
 

 Antes del 31 de 
marzo 

Después del 31 de 
marzo 

Jornada de 
Viernes y 
Sábado 

Socios 90 120 

No Socios 120 150 

 
La inscripción Incluye: 

• Charlas los dos días, Material de trabajo, Cena del Viernes, almuerzo de trabajo 
del sábado y 2 Coffee Break. 

 
 

Más información e inscripciones en: Secretaría de Unidad del Dolor del 

HUGCDN – Tf: 928 449566. https://socadolor.es/masonry/ 

 

CON LA COLABORACIÓN DE:  
 

SOCIEDAD CANARIA DEL DOLOR (SOCAD). 
Domicilio social: C. Horacio Nelson Nº. 17. 38006. Santa Cruz de 
Tenerife. C.I.F. Nº.: G-3863958-9 
www.socadolor.es/ 

 
 
 
 
 
 

 

REUNIÓN ANUAL DE LA SOCAD 2.024 
PROGRAMA 

12 y 13 de abril de 2.024 

 
HOSPITAL U. DE G.C. DR. NEGRÍN (HUGCDN). 

HOTEL AC IBERIA LAS PALMAS 
 

 

 

Comprometidos con el Tratamiento del Dolor en 
Canarias 

 

 

https://socadolor.es/masonry/
http://www.socadolor.es/


VIERNES 12/04/24 en la Unidad del Dolor del HUGCDN:  

 16,30 – 16,45 h: Inauguración de la Reunión anual de la SOCAD. 
Director Gerente del HUGC Dr. Negrín, Dr. Miguel A. Ponce. 

 16,45 – 18,45 h.: Curso teórico práctico de actualización en 
ecografía para el tratamiento del dolor. Dr. Mayoral, Dra.  Navarro, 
Dr. de Santiago y Dr. Cabrera. 

o Grupos de 10 discentes, entre charlas introductorias y dos 
ecógrafos, uno con pacientes y otro con modelo. 

o Topics: Cervical, Infiltración epidural cervical interlaminar 
inversa, hombro y Nuevas técnicas. 

 18,45 – 19,00: Descanso/café. 

 19,00 – 20,30: Mesa- Novedades en Dolor crónico. Modera el 
Dr. Ignacio J. Jorge. 

o Dolor Nociplástico. Dr. Jorge Lázaro. 

o Papel actual de los opioides en el tratamiento del dolor 
crónico. Dra. Navarro. Ponencia patrocinada por ARISTO 
PHARMA. 

o Nutrición antiinflamatoria y Dolor crónico. Dra. Jessica Ruiz. 

o Coloquio. 

 20,30 – 21,00: Asamblea Ordinaria de la SOCAD. 

 21,30: Cena. 

 

SÁBADO 13/04/23 en el Hotel AC Iberia de Las Palmas de G.C.  

 
 9,00 – 10,30: Qué podemos aprender de los otros, cómo nos 

organizamos en cada unidad. Modera el Dr. Alejandro de 
Luis. 

o Un ponente de cada unidad (unos 6) durante 10 minutos 

o Coloquio. 

 10,30 – 11,00: Descanso / Café. 

 11,00 – 12,45: Aspectos sociales relacionados con la verbalización 
del dolor. El manejo de la Incapacidad Laboral, la 
simulación/ampliación sintomática. Modera la Dra. Ana Mencías. 

o La simulación en la lumbalgia / lumbociática. Dr. Miguel 
A. Caramés. 

o Presentación del trabajo: “Prevalencia y características de 
pacientes simuladores/ampliadores sintomáticos derivados 
a la Unidad de Tratamiento del Dolor Crónico del HUGCDN”. 
Dra. Yurena Domínguez. 

o El papel de los Equipos de valoración de la Incapacidad. 
Dr. Carlos J. Viera Rodríguez. Director General de 
Relaciones externas e inspección. 

o La incapacidad laboral, tipos, tiempos y beneficios. Médico 
especialista en valoración del daño corporal. Dr. Antonio 
Escobar. 

o Coloquio. 

 13,00 – 14,00: Plan Canario de abordaje del dolor crónico. Modera 
la Dra. Mar Domínguez. 

o El tratamiento del dolor crónico dentro de la estrategia de 
cronicidad de Canarias. Dra. Rita Tristancho Ajamil, 
Directora General del Paciente y Cronicidad 

o Plan Canario del Dolor. Desarrollo y expectativas. Las 
consultorías, evolución y organización. Programas de 
tarde. Presentan: Dra. Mar Domínguez, Dra. Ana Mencías, 
Dr. Miguel A. Caramés, 

o Coloquio entre todos. 

 14,30: Almuerzo y clausura de la reunión. Dr. De Vera y 
Dr. Caramés 
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