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JUNTA DIRECTIVA DE LA SOCAD

Presidente: Dr. Miguel Ángel Caramés Álvarez
Secretaría: Dra. Ana Belén Mencías Hurtado
Tesorera: Dra. María del Mar Domínguez García
Vocal: Dr. Javier Arranz Durán
Vocal: Dr. Rafael Omaña García
Vocal y Web: Dr. Ignacio Jorge Alejandro

COMITÉ ORGANIZADOR
● Dra. Ana Mencías Hurtado
● Dr. Carlos Horas Barrera
● Dra. Gara Díaz Peña
● Dra. Begoña Díaz García
● Dra. Asunción Martín Iglesias

● Dra. Beatriz Perdomo Perdomo
● Dra. Milagros María Fuentes Hernández

● Dr. Rubén Tejera Concepción
● Dr. Javier Arranz Durán

COMITÉ DE HONOR
● Ilmo. Consejero de Sanidad
● Prof. Dr. José Antonio de Vera Reyes
● Dr. Duarte Correia
● Dr. José Luis Rodríguez Núñez 



VIERNES 17 OCTUBRE 2025
Sesión de Mañana

VIERNES 17 OCTUBRE 2025
Sesión de Mañana

JUEVES 16 OCTUBRE 2025

Sesión Precongreso para Pacientes
Ubicación:  Por determinar

Horario: 16:30 - 19:30

Actividad: Taller de dinamización con pacientes afectos de dolor crónico.

Ponente: Delia Murias Rubio. Psicóloga de la Salud. Especialista en 

Mindfulness y terapias de tercera generación.

Coordinación:
    Dra. Ana B. Mencías Hurtado. Unidad del Dolor HUNSC.
    Dra. Asunción Martín Iglesias. Unidad del Dolor HUNSC.

Sesión Quirúrgica Precongreso
Monográfico en Técnicas Analgésicas Intervencionistas en Dolor 

Ubicación: Hospital Universitario Ntra. Sra. de Candelaria

Horario: 8:15 - 14:00
Lugar: Quirófanos CMA HUNSC

Actividad: Sesión médica y quirúrgica de casos clínicos.

Coordinación:
Dr. Carlos Horas Barrera. Unidad del Dolor HUNSC.

    Dr. David Abejón González. Unidad del Dolor Quirón Madrid.
    Dr. Miguel Caramés Álvarez. Unidad del Dolor. Hosp. Dr. Negrín.
    Dra. Gara Díaz Peña. Unidad del Dolor HUNSC.

Actualización en Neuromodulación y Nuevas Opciones Terapéuticas

    Dra. Coralia. 

Sesión Precongreso
Actualización en Abordaje y Tratamiento del Dolor Crónico

Ubicación: Hospital Universitario Ntra. Sra. de Candelaria

08:30 - 08:45 · Recogida de documentación

08:45 - 09:00 · Inauguración de las jornadas

09:00 - 09:30 · Abordaje clínico y en el manejo analgésico de DCNO.

     Ponente: Dra. Ana Belén Mencías Hurtado. Unidad del dolor HUNSC.

     Moderador: Dr. Francisco Vargas Negrín. Médico Especialista en MFyC. 

     Director CS. Dr. Guigou (Tenerife). GdT Enfermedades Reumáticas de la SEMFYC.

09:30 - 10:00 · Abordaje clínico y analgésico de DCNO. Casos clínicos.

     Ponente: Dra. Raquel García Luque. Especialista en MFyC. 

     CS. Dr. Guigou (Tenerife). Miembro del grupo de aparato locomotor de la SEMFYC.

     Moderador: Dr. Francisco Vargas Negrín. Médico Especialista en MFyC.

     Director CS.Dr Guigou (Tenerife). GdT Enfermedades Reumáticas de la SEMFYC.

10:00 - 10 :30 · Tratamiento del dolor agudo en AT primaria.

     Ponente: Dra. Marta Inmaculada Padrón Martín. Médico especialista en 

     MFyC. CS Laguna Mercedes.

     Moderador: Dra. Asunción Martín Iglesias. Unidad del Dolor HUNSC.

10:30 - 11 :00 · Coffee Break.

Lugar: Salón de Actos Edificio de Traumatología

Coffee Break: 10:30 - 11 :00



VIERNES 17 OCTUBRE 2025
Sesión de Tarde

VIERNES 17 OCTUBRE 2025
Sesión de Mañana Bloque 1: Apertura

Bloque 2: Conferencias

Ubicación: Hotel Escuela Santa Cruz

16:30 - 17:30 · Nuevas perspectivas e investigación en el tratamiento del

dolor crónico. Estimulación magnética transcraneal. Experiencias clínicas. 

Casuística de pacientes en Canarias.

     Ponente: Dr. Eduardo Vera Barrios. Médico Especialista en Psiquiatría. Tenerife. 

     Especialista en neuromodulación.

     Ponente: Dra. Vanesa Pytel Córdoba. Médico Especialista en Neurología. 

     Quirón Madrid.

     Ponente: Dra. Melany Mesa Pérez. Médico Especialista en Neurofisiología Clínica. 

     HUNSC.

     Moderador: Dra. Gara Díaz Peña. Unidad del Dolor HUNSC.

17:30 - 18:00 · Coffee Break.

18:00 - 18:45 · Innovación en el tratamiento con terapias biológicas en 

dolor crónico.

     Ponente: Dr. Diego Benítez Pareja. Unidad del Dolor. Clinica Sinalgia. Cádiz.      

     Moderador: Dra. Minerva Navarro Rivero. Unidad del Dolor. Hosp. Dr. Negrin. 

     Vocal de la SED. GTSED Dolor Neuropático. 

11:00 - 11:30 · Actualización en el tratamiento del dolor neuropático. 

     Ponente: Dr. Francisco Vargas Negrín. Médico Especialista en MFyC. 

     Director CS. Dr. Guigou (Tenerife). GdT Enfermedades Reumáticas de la SEMFYC.

     Moderador: Dra. Ana Belén Mencías Hurtado. Unidad del Dolor HUNSC.

11:30 - 12:00 · Tratamiento del dolor neuropático. Casos clínicos.

     Ponente: Dra. Raquel García Luque. Especialista en MFyC. 

     CS. Dr. Guigou (Tenerife). Miembro del grupo de aparato locomotor de la SEMFYC.

     Moderador: Dra. Ana Belén Mencías Hurtado. Unidad del Dolor HUNSC.

12:00 - 12:30 · Tratamiento del dolor neuropático. Enfoque de enfermería.

     Ponente: Jose María Martín Martín. Enfermería HUNSC.

     Moderador: Dra. Ana Belén Mencías Hurtado. Unidad del Dolor HUNSC.

12:30 - 13:00 · Intervención de enfermería en Dolor Crónico. Autocuidados 

del paciente con dolor crónico. Guía para pacientes.

     Ponente: Manuela Monleón Just. Enfermera familiar y comunitaria. Madrid.

     Doctora en Cuidados de la Salud (UCM). Master en Investigación 

     en Cuidados de la Salud.

13:00 - 13:30 · Pain Review Articles 2024.

     Ponente: Dr. Antonio Aragonés Jiménez. Médico Especialista en MFyC. 

     Consultorio de El Sauzal.

13:30 - 14:00 · Dudas, preguntas. 

14:00 - 14:30 · Cierre de las jornadas.

Ubicación:  Hotel Escuela Santa Cruz

Horario: 16:00 - 16:30

Actividad: Inauguración de la Reunión Anual SOCAD 2025.

Intervienen:  Presidente de la SOCAD y Comité Organizador. 



VIERNES 17 OCTUBRE 2025
Sesión de Tarde

18:45 - 19:15 · Intervención de enfermería en dolor. El autocuidado en el 

paciente con dolor crónico. Guía para pacientes.

     Ponente: Manuela Monleón Just. Enfermera familiar y comunitaria. Madrid.

     Doctora en Cuidados de la Salud (UCM). Master en Investigación en 

     Cuidados de la Salud. 

     Moderador: Dra. Ana B. Mencías Hurtado. Unidad del Dolor HUNSC.

19:20 - 19:45 · Reunión Sociedad Canaria del Dolor. 

Ubicación:  Hotel Escuela Santa Cruz

VIERNES 17 OCTUBRE 2025
Sesión de Noche

Ubicación:  Hotel Escuela Santa Cruz

Lugar:  Terraza del hotel

IMPORTANTE: Es imprescindible confirmar su asistencia o no asistencia a la
Secretaría Técnica. La cena está incluida en la cuota de inscripción.

Si tiene alguna intolerancia alimentaria, comuníquelo con la Secretaría 
Técnica.

Lugar:  Hotel

Celebración del 50 aniversario
de la Fundación de la Unidad del Dolor HUNSC

Horario: 20:30

Horario: 21:00 - 21:30 

Lugar:  Hotel
Horario: 21:30

Cóctel

 Tema: "Desde el pasado al presente en las Unidades del Dolor".
Ponente: Dr. Jose Antonio de Vera Reyes
Médico Especialista en Neurocirugía. Fundador Unidad del Dolor HUSNC.

Cena

Conferencia magistral



Ubicación:  Hotel Escuela Santa Cruz

12:00 - 13:00 · Brain Storm en neuromodulación en dolor. Ingeniería 
aplicada en el tratamiento del dolor crónico.
     Ponente: Dr. Carlos Horas Barrera. Unidad del Dolor HUNSC.

     Ponente: Ingenieros de Neuroestimulación. 

     Moderador: Dr. David Abejón González. Unidad del Dolor Quirón Madrid.

13:00 - 13:30 · Actualización y marco legal en el empleo de canabinoides en
dolor crónico en España.
     Ponente: Dr. Jesús de Santiago Moraga. Unidad del Dolor MIVI. 

     Coordinador GTSED grupo Cannabinoides.

     Moderador: Dr Manuel Gálvez Padilla. MIR de Anestesiología HUNSC.

13:30 - 14:15 · Conclusiones y cierre de las jornadas

09:30 - 10:30 · Youth SOCAD. Investigación
     Investigación: Adecuación y optimización del paciente con síndrome de 

     espalda fallida. Daniel  Reyes Estévez. Farmacéutico. 

     Investigación: Deshabituación de opioides en pacientes en Unidad del Dolor.

     Dr. Leyre Garciarena Odriozola. Médico Residente en Anestesiología HUNSC.

     Investigación: Pain Review articles 2024. Dra. Ana B. Mencías Hurtado. 

     Unidad del Dolor HUNSC.           
     Moderador: Dra. Beatriz Perdomo Perdomo

10:30 - 11:30 · “En el Neuroeje”. Nuevas perspectivas en infusión intratecal
en dolor crónico. Ziconotide. Causística en Canarias. 
     Ponente: Dra. Luz Cánovas Martínez. Unidad del Dolor Hosp. Ourense.

     Coordinadora del GTSED de Dolor Oncológico.

     Ponente: Dra. Mar Domínguez García. U. Dolor Hosp. José Molina Orosa. Lanzarote.

     Moderador: Dr. Miguel Caramés Álvarez. U. Dolor. Hosp. Dr. Negrin. Gran Canaria.

COLABORAN

Tfno. 922 65 62 62
socad@magnacongresos.es

www.socadolor.es

ORGANIZA PARA MÁS INFORMACIÓN

SÁBADO 18 OCTUBRE 2025

11:30 - 12:00 · Coffee Break.


