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Sesión para Pacientes
Ubicación: Colegio Médicos Santa Cruz de Tenerife. Salón Gomera 
Horario: 16:30 - 19:30

17:30 - 18:00
Taller de dinamización con pacientes afectos de dolor crónico.

Ponente: Delia Murias Rubio. Psicóloga de la Salud. Especialista en Mindfulness
 y terapias de tercera generación

Coordinación:

Sesión Quirúrgica

Horario: 08:15-14:00
Lugar: Quirófanos CMA HUNSC 

10:30 - 11:00

Coordinación:

Sesión de Mañana



Jornada Actualización

Ubicación: Hotel Escuela Santa Cruz

08:30 - 08:45 · Recogida de documentación 

08:45 - 09:00

09:00 - 09:30
Ponente: Unidad del dolor HUNSC.  
Modera:  Médico Especialista en MFyC.  

09:30 - 10:00
Ponente:  Especialista en MFyC. 
CS. Dr. Guigou (Tenerife). Miembro del Grupo de Aparato Locomotor de la 

Modera:  Médico Especialista en MFyC.   

10:00 - 10 :30 · Tratamiento del dolor agudo en AT primaria. 
Ponente:  Médico especialista en MFyC. 
CS Laguna Mercedes.
Modera: Unidad del Dolor HUNSC.

10:30 - 11:00 

11:00 - 11:30 
Ponente: Médico Especialista en MFyC. 

Modera: Unidad del Dolor HUNSC.

Sesión de Mañana



11:30 - 12:00 
Ponente:  Especialista en MFyC. 
CS. Dr. Guigou  (Tenerife). Miembro del grupo de aparato locomotor de la 

Modera:  Unidad del Dolor HUNSC. 

12:00 - 12:30
Ponente: Enfermería HUNSC. 
Modera:  Unidad del Dolor HUNSC. 

12:30 - 13:00 -

Ponente: Manuela Monleón Just. Enfermera familiar y comunitaria. Madrid. 
Doctora en Cuidados de la Salud (UCM). Coordinadora del GTSED de Enfermería.  
Modera: Médico Especialista en MFyC.
CS. Dr. Guigou (Tenerife).

13:00 - 13:30 
Ponente: Dr. Antonio Aragonés Jiménez. Médico Especialista en MFyC. 

Modera: Unidad del Dolor HUNSC.

13.30 Cierre de las Jornadas.

Sesión de Mañana



Ubicación: Hotel Escuela Santa Cruz

Bloque 1: Apertura
16:00 - 16:30 

Alcalde de Santa Cruz de Tenerife
· D. Jesús Domingo Delgado Santana. Gerente Atención Primaria de Tenerife 

Director Gerente HUNSC
· Dra. Elena Espinosa. Jefa Servicio Unidad Dolor HUNSC

Presidente de la Sociedad Canaria del Dolor
Coordinador Unidad Dolor HUNSC 

Presidenta del Comité Organizador de la Reunión 
Anual de la Sociedad Canaria del Dolor 2025

Bloque 2: Conferencias
16:30 - 17:30

de pacientes en Canarias.
· Ponente:  Médico Especialista en Psiquiatría. Tenerife. 
Especialista en Neuromodulación.

· Ponente: Dra. Vanesa Pytel Córdoba. Médico Especialista en Neurología. Quirón 
Madrid.
· Ponente: Dra. Melany Mesa Pérez. 
Clínica. HUNSC.

Modera:  Unidad del Dolor HUNSC.

17:30 - 18:00

Sesión de Tarde



Ubicación: Hotel Escuela Santa Cruz
18:00 - 18:30 · Actualización y marco legal en el empleo de canabinoides en 

Ponente:  Unidad del Dolor MIVI. 
Coordinador GTSED grupo Cannabinoides.
Modera:  MIR de Anestesiología HUNSC. 

18:30 - 19:00

Ponente: Manuela Monleón Just. Enfermera familiar y comunitaria. Madrid. 
Doctora en Cuidados de la Salud (UCM). Coordinadora del GTSED de Enfermería. 
Modera: Unidad del Dolor HUNSC.

19:00 - 19:45 · Reunión Sociedad Canaria del Dolor. 

Sesión de Tarde



Celebración del 50 aniversario de la Fundación de la 
Unidad del Dolor HUNSC
Ubicación: Hotel Escuela Santa Cruz

Cóctel
Lugar: Terraza del Hotel
Horario: 20:30

Conferencia magistral
Horario: 21:00 - 21:15
Lugar: Hotel
Tema:  “Desde el pasado al presente en las Unidades del Dolor”.
Ponente: Dr. Jose Antonio de Vera Reyes. 
Médico Especialista en Neurocirugía. Fundador Unidad del Dolor HUSNC.

21.15 – 21.30 
“Conmemoración y Agradeciemientos”

Médico especialista en Anestesiología. Ex Jefe de Unidad Dolor HUNSC 

Cena
Horario: 21:30
Lugar: Hotel

La cena está incluida en la cuota de inscripción.

Sesión de Tarde



Ubicación: Hotel Escuela Santa Cruz
09:30 - 10:30 

-
da fallida. 

Presidente SEFAC Canarias. Miembro grupo GdT dolor 
de SEFAC

Deshabituación de opioides en pacientes en Unidad del Dolor. 
Dra. Leyre Garciarena Odriozola. Médico Residente en Anestesiología HUNSC.

Dr. Antonio Aragonés Jiménez. Médico Especialista 

Modera: Unidad del Dolor HUNSC.

10:30 - 11:30

Ponente: Unidad del Dolor Hosp. Ourense. Coordina-
dora del GTSED de Dolor Oncológico.
Modera: U. Dolor. Hosp. Dr. Negrin. Gran Canaria.

11:30 - 12:00 

12:00 - 13:00 
el tratamiento del dolor crónico.
Ponente: Unidad del Dolor HUNSC.  
Ponente:

 (Selena Bermúdez)
| Medtronic (Fernando Garrido)   (Luisana Launay)    (Julia 
Carbó)
Modera: Unidad del Dolor Quirón Madrid.

13:00 - 13:45
crónico. 
Ponente: Clínica Sinalgia. Cádiz. 
Modera: Unidad del Dolor. Hosp. Dr. Negrín. 

13:45 - 14:15 · Conclusiones y Cierre de las Jornadas
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