
JORNADAS DE 
ACTUALIZACIÓN  
EN EL TRATAMIENTO 
DEL DOLOR CRÓNICO
“Conectando 
experiencia, 
innovación y 
práctica clínica”

9 y 10 de octubre de 2026
Hotel Barceló Fuerteventura Mar

Organiza:
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Organiza:

Método SOCADOLOR.ES:
la sala vota al empezar y vuelve a votar al cerrar

Cada Área, en cuatro pasos:
1. �Vota al empezar. La moderación abre con 3 preguntas cerradas 

(Sí/No o valor aproximado). Respondes desde el móvil con el QR «Vota» del Área.

2. Escucha. Microcharlas de 10 diapositivas como máximo: directas a la práctica.

3. �Vuelve a votar al cerrar. Las mismas preguntas otra vez: la sala ve en pantalla 
cómo han cambiado las respuestas. Take-home y debate.

4. �Llévatelo. Dos semanas después te enviamos por e-mail el enlace para descargar 
el take-home y las diapositivas de cada Área (socios e inscritos).

Todo el congreso, en una sola dirección: congreso.socadolor.es.  
Podrás votar, consultar el programa actualizado, inscribirte, acceder 
a los materiales, darte de alta como socio y consultar los Grupos de Trabajo.
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Presidente
Dr. Miguel Ángel Caramés Álvarez

Secretario en funciones (vicesecretario)
Dr. Javier Arranz Durán

Tesorero en funciones (vicetesorero) y encargado de la página web
Dr. Ignacio Jorge Alejandro

Primer vocal
Dr. Rafael Omaña García

Segunda vocal y secretaria saliente
Dra. Ana Belén Mencías Hurtado

Tercera vocal y tesorera saliente
Dra. María del Mar Domínguez García

Presidenta del Comité Organizador
Dra. Katarzyna Szymczak

+info |  congreso.socadolor.es
Secretaría técnica | congresos@ambosmarketing.com



Organiza:

Desde la Sociedad Canaria del Dolor y el Comité Organizador de la próxima Reunión 
Anual, nos complace comunicarles que seguimos trabajando con ilusión en la organi-
zación de nuestro encuentro científico de referencia, que tendrá lugar los días 9 y 10 de 
octubre de 2026 en el Hotel Barceló Fuerteventura Mar, en Caleta de Fuste, Fuerteventura.

La organización local estará presidida por la Dra. Katarzyna Szymczak, de la Unidad del 
Dolor del Hospital General de Fuerteventura, cuya dedicación y compromiso están siendo 
fundamentales para el desarrollo de una reunión que aspira a ser un punto de encuentro 
destacado para los profesionales interesados en el tratamiento del dolor.

La elección de Fuerteventura como sede supone una oportunidad para fortalecer los lazos 
entre profesionales y unidades, favoreciendo el intercambio de conocimientos, experien-
cias y proyectos orientados a mejorar la atención a las personas que conviven con el dolor.

Como es tradición, el congreso contará con un programa científico atractivo y actualizado, 
centrado en los principales retos y avances en dolor crónico, neuromodulación, técnicas 
intervencionistas y abordaje multidisciplinar.

Asimismo, recordamos las ventajas de formar parte, como miembros de pleno derecho, 
de la Sociedad Canaria del Dolor.

Les esperamos en Fuerteventura para compartir conocimiento, experiencia y convivencia 
profesional en un entorno privilegiado.

Reciban un cordial saludo, 

Directiva de la SOCAD y Comité Organizador de la Reunión Anual SOCAD 2026
Sociedad Canaria del Dolor
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Organiza:

08:15-08:30

Entrega de documentación, acreditaciones y recepción de asistentes 
(secretaría técnica)

08:30-09:00

Apertura de la Jornada de Atención Primaria y Enfermería 
y presentación del Método SOCADOLOR.ES

Dra. Mar Mateos Pérez. Hospital Universitario Insular de Gran Canaria, Las Palmas de Gran Canaria

Encuesta «sueño y dolor» (anónima, 6-10 min):
durante las pausas de ambos días.  
Los resultados se presentan en la clausura. 
congreso.socadolor.es/sueno

VIERNES, 9 DE OCTUBRE
Jornada de Atención Primaria y Enfermería

CLIC CLIC CLIC



P
ro

g
ra

m
a 

ci
en

tí
fi

co
P

ro
g

ra
m

a 
ci

en
tí

fi
co

Organiza:

09:00-11:00

ÁREA 1. DOLOR CRÓNICO 360º
Moderan:	 Dra. Mar Mateos Pérez. Hospital Universitario Insular de Gran Canaria

	 Dr. Francisco Vargas Negrín. Centro de Salud Dr. Guigou, Tenerife

Pregunta clínica: �¿Cómo podemos mejorar la colaboración en beneficio de los pacientes 
con dolor crónico?

09:00	 [Apertura: la sala vota mediante código QR]

09:05 	 �Dolor crónico en Atención Primaria
Dr. Francisco Sánchez Fernández. Hospital General de Fuerteventura

09:35 	 Atención temprana y multidisciplinar a los pacientes con SDRC
Dra. Sara Estévez Sarmiento. Hospital Universitario Insular de Gran Canaria

09:50 	 Abordaje del dolor crónico en AP: claves prácticas
Dr. Francisco Vargas Negrín. Centro de Salud Dr. Guigou, Tenerife

10:30 	 «Take-home message»
Moderadores y ponentes

10:35	 Segunda votación, debate y conclusiones
Moderadores y ponentes

Las 3 preguntas (Sí/No), al empezar y al cerrar:
1. ¿Te sientes preparado/a para el manejo clínico y terapéutico del dolor crónico?
2. �¿Mejoran los protocolos conjuntos entre Atención Primaria y Atención Hospitalaria 

el abordaje y los resultados clínicos en pacientes con dolor crónico?
3. �¿Las escuelas de pacientes contribuyen a promover el afrontamiento activo del dolor crónico?

11:00-11:30	 Pausa-café • Encuentro con la industria

VIERNES, 9 DE OCTUBRE
Jornada de Atención Primaria y Enfermería

Participa
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Organiza:

11:30-12:40

ÁREA 2. ENFERMERÍA QUE TRANSFORMA
Modera:	 D.ª Ana María Herrero Alonso. Hospital Universitario Nuestra Señora de Candelaria, Tenerife 

Pregunta clínica: ¿Qué papel debería asumir enfermería en el futuro de las unidades de dolor?

11:30	 [Apertura: la sala vota mediante código QR] 
11:35 	 El papel estratégico de la enfermería en la unidad del dolor

D.ª Ana María Herrero Alonso. Hospital Universitario Nuestra Señora de Candelaria, Tenerife

12:00 	 Conectando mente y cuerpo: ‘mindfulness’ en el abordaje integral del dolor
D.ª M.ª del Carmen Jaraquemada Raya. Hospital General de Fuerteventura

12:25 	 «Take-home message»
Moderadores y ponentes

12:30	 Segunda votación, debate y conclusiones
Moderadores y ponentes

12:40-14:00

Hands-on: Qutenza. Taller práctico en dolor neuropático
Modera:	 Dr. Francisco Sánchez Fernández. Hospital General de Fuerteventura

12:40	 Descifrando el dolor neuropático (parte teórica)
Dra. Montserrat González Platas. Hospital General de Fuerteventura

13:00	 Parches de Qutenz: paso a paso (taller práctico)
D. Ubay Armas de León. Hospital General de Fuerteventura

D.ª Tania Martín Soto. Hospital General de Fuerteventura

Las 3 preguntas (Sí/No), al empezar y al cerrar:
1. ¿Realiza el personal de Enfermería de tu unidad el seguimiento de pacientes de manera autónoma?
2. ¿Se aprovecha todo el potencial de la Enfermería en tu unidad del dolor?
3. ¿Crees que Enfermería aporta un valor diferencial en la atención al paciente con dolor?

14:00-14:10	 CONCLUSIONES y cierre de la Jornada de Atención Primaria y Enfermería

VIERNES, 9 DE OCTUBRE
Jornada de Atención Primaria y Enfermería

Participa
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Organiza:

SOCAD Advanced Masterclass: dolor discogénico 
 en el Hospital General de Fuerteventura

08:30-14:00  
Teoría en el salón de actos y práctica en quirófano

Modera (parte teórica): Dr. Carlos Horas Barrera. Hospital Universitario Nuestra Señora de Candelaria, Tenerife

Coordina (parte práctica): Dr. Valentín Jaime Cabal Serrano. Hospital General de Fuerteventura

Ponentes:	 Dra. Coralia Sosa Pérez. Hospital Universitario de Gran Canaria Doctor Negrín, Las Palmas

Dr. Miguel Ángel Caramés Álvarez. Presidente de la SOCAD

Expertos en quirófano: Dr. Carlos Horas Barrera. Hospital Universitario Nuestra Señora de Candelaria, Tenerife

Dr. Rafael Omaña García. Hospital Universitario de La Palma

08:30 	 Apertura de la parte teórica. Dr. Valentín Jaime Cabal Serrano
08:30 	 Parte teórica (salón de actos). Dra. Coralia Sosa Pérez
09:00 	 Parte teórica (salón de actos). Dr. Miguel Ángel Caramés Álvarez
09:30 	 Parte práctica (quirófano). �Dres. Carlos Horas Barrera, Rafael Omaña García  

y Valentín Jaime Cabal Serrano

10:30-13:30	 Salón de actos del Hospital General de Fuerteventura

DANDO VOZ AL PACIENTE
Dra. María Madariaga Muñoz. Presidenta saliente de la Sociedad Española del Dolor (SED)

Dr. Javier Arranz Durán. Hospital Universitario Nuestra Señora de Candelaria, Tenerife

¿Qué le diría a su médico sobre su dolor que nunca antes le haya comentado? 
Escríbalo de forma anónima: algunas respuestas se leerán en la sesión.en paralelo

VIERNES, 9 DE OCTUBRE
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Organiza:

14:10-16:00	 Almuerzo de trabajo con la industria

14:10-16:00	 Simposio

16:00-17:00

Inauguración oficial de las Jornadas
Dr. Miguel Ángel Caramés Álvarez. Presidente de la SOCAD

Dra. Katarzyna Szymczak. Presidenta del Comité Organizador

17:00-17:40

ÁREA 3. Charla magistral I: LO QUE DEBES SABER EN 2026 
Presenta:	 Dr. Miguel Ángel Caramés Álvarez. Presidente de la SOCAD

17:00 	 Presentación del ponente [Vota-código QR]
Dr. Miguel Ángel Caramés Álvarez. Presidente de la SOCAD 

17:05	 ’Lo que debes saber en 2026’
Dr. Víctor Mayoral Rojals. Clínica del Dolor de Centro Médico Teknon, MIVI Salud. 
 Hospital Universitari de Bellvitge, ICS, Barcelona

17:35 	 Tres ideas para llevar a casa [y segunda votación]
Dr. Víctor Mayoral Rojals. Clínica del Dolor de Centro Médico Teknon, MIVI Salud. 
 Hospital Universitari de Bellvitge, ICS, Barcelona

La pregunta (Sí/No), al empezar y al cerrar:
¿Crees que el abordaje del dolor crónico cambiará de forma importante 
en los próximos 5 años?

VIERNES, 9 DE OCTUBRE
Jornada del especialista

Participa
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Organiza:

17:40-18:50 

ÁREA 4. LABORATORIO DE IDEAS EN NEUROMODULACIÓN: 
retos, evidencia e innovación 
Modera:	 Dr. Ignacio Jorge Alejandro. Hospital Universitario de Gran Canaria Dr. Negrín

17:40 	 [Apertura: la sala vota mediante código QR]
Dr. Ignacio Jorge Alejandro. Hospital Universitario de Gran Canaria Dr. Negrín

17:45	 Sesión de neuromodulación: Medtronic

17:58 	 Sesión de neuromodulación: Boston Scientific

18:11 	 Sesión de neuromodulación: Abbott

18:24 	 Sesión de neuromodulación: Saluda

18:37 	 «Take-home message»

18:42 	 Segunda votación y comparación con la apertura
Moderadores y ponentes

18:45 	 Debate y conclusiones
Moderadores y ponentes

Las 3 preguntas (Sí/No), al empezar y al cerrar:
1. �Eliges el sistema de neuroestimulación según el perfil de cada paciente y no en función del 

sistema que utilizas habitualmente?
2.� Si la respuesta inicial no es la esperada, ¿intentas reprogramar antes de plantear retirar el 

sistema?
3. �¿Crees que hoy la colaboración entre clínicos y compañías en el seguimiento a largo plazo es 

suficiente?

18:50-19:10	 Pausa-café y networking

VIERNES, 9 DE OCTUBRE
Jornada del especialista

Participa
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Organiza:

19:10-20:10 

ÁREA 5. DOLOR DISCOGÉNICO: INNOVACIÓN EN EL TRATAMIENTO 
INTERVENCIONISTA 

Modera:	 Dr. Carlos Horas Barrera. Hospital Universitario Nuestra Señora de Candelaria, Tenerife

Pregunta clínica: Dolor discogénico, ¿conocemos todas las opciones de tratamiento?

19:10 	 [Apertura: la sala vota mediante código QR]
Dr. Carlos Horas Barrera. Hospital Universitario Nuestra Señora de Candelaria, Tenerife

19:15 	 Dolor discogénico: innovación en el tratamiento intervencionista, debate y conclusiones
Dra. Coralia Sosa Pérez. Hospital Universitario de Gran Canaria Doctor Negrín, Las Palmas

Dr. Miguel Ángel Caramés Álvarez. Presidente de la SOCAD

19:57	 «Take-home message»
Moderadores y ponentes

20:02	 Segunda votación y comparación con la apertura
Moderadores y ponentes

20:05	 Debate y conclusiones
Moderadores y ponentes

Las 3 preguntas (Sí/No), al empezar y al cerrar:
1. ¿Sabemos diferenciar correctamente el dolor discogénico del facetario o vertebrogénico?
2. ¿Deberíamos tener una discografía positiva antes de hacer tratamiento sobre el disco?
3. ¿Crees que la medicina regenerativa conseguirá restaurar un disco dañado?

20:10-20:35	 Asamblea General Ordinaria de la SOCAD
20:35-20:55	 Asamblea General Extraordinaria. Elección de la nueva Junta Directiva de la SOCAD
21:00	 Cena oficial
Charla Magistral II: El futuro del dolor en España: visión y retos de la SED

Dra. María Madariaga Muñoz. Presidenta saliente de la Sociedad Española del Dolor (SED)

VIERNES, 9 DE OCTUBRE
Jornada del especialista

Participa
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Organiza:

09:00-10:00

ÁREA 6. CUANDO EL SISTEMA NERVIOSO AMPLIFICA EL DOLOR 
Modera:	� Dr. Víctor Mayoral Rojals. Clínica del Dolor de Centro Médico Teknon, MIVI Salud. 

 Hospital Universitari de Bellvitge, ICS, Barcelona 

09:00	 [Apertura: la sala vota mediante código QR]

09:05	 Sensibilización central: bases fisiopatológicas y clínica
Dr. Víctor Mayoral Rojals. Clínica del Dolor de Centro Médico Teknon, MIVI Salud. 
 Hospital Universitari de Bellvitge, ICS, Barcelona

09:25	 Dolor nociplástico: identificación y manejo
Dr. Javier Arranz Durán. Hospital Universitario Nuestra Señora de Candelaria, Tenerife

09:35	 «Take-home message»
Moderador y ponentes 

09:40	 Segunda votación, comparación con la apertura y debate
Moderador y ponentes

Las 3 preguntas (Sí/No), al empezar y al cerrar:
1. �¿Crees que identificas correctamente a los pacientes con dolor nociplástico puro en tu 

consulta?
2. �¿Sospechas que alguno de tus pacientes «sin causa clara» tiene en realidad dolor nociplástico?
3. ¿Ves con frecuencia pacientes con dolor mixto (nociceptivo/nociplástico/neuropático)?

SÁBADO, 10 DE OCTUBRE
Jornada del especialista

Participa
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Organiza:

10:00-11:00

ÁREA 7. MÁS ALLÁ DEL ALIVIO (terapias regenerativas y biológicas)
Modera:	 Dra. María del Mar Domínguez García. Hospital Universitario José Molina Orosa, Lanzarote

Pregunta clínica:
¿Qué evidencia real sostiene el uso de terapias regenerativas en nuestra práctica diaria?

10:00 	 [Apertura: la sala vota mediante código QR]
Dra. María del Mar Domínguez García. Hospital Universitario José Molina Orosa, Lanzarote

10:05	 Terapias regenerativas: evidencia actual
Dra. Minerva Navarro Rivero. Hospital Universitario de Gran Canaria Dr. Negrín

10:25	 Terapias biológicas: experiencia y perspectivas de futuro
Dr. Diego Benítez Pareja. Clínica Sinalgia, Cádiz

10:45	 «Take-home message»
Moderadora y ponentes 

10:50	 Segunda votación, debate y conclusiones
Moderadora y ponentes

Las 3 preguntas (Sí/No), al empezar y al cerrar:
1. �¿La falta de estandarización de los preparados ortobiológicos constituye actualmente una 

barrera para trasladar sus resultados a la práctica clínica?
2. �¿Consideras que la evidencia científica disponible actualmente es suficiente para recomendar 

el uso rutinario de terapias ortobiológicas en el tratamiento del dolor musculoesquelético?
3.� �¿Incorporarías actualmente las terapias ortobiológicas a la cartera asistencial habitual de una 

unidad del dolor?

11:00-11:30	 Pausa-café y visita a los expositores

SÁBADO, 10 DE OCTUBRE
Jornada del especialista

Participa
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Organiza:

11:30-12:30

ÁREA 8. SDRC: RETOS CLÍNICOS DEL SIGLO XXI
Moderadores:	 Dra. Vanessa Oliva Gil. Hospital  Universitario de Canarias

Dr. Rafael Omaña García. Hospital Universitario de La Palma 

Pregunta clínica:
El SDRC exige un diagnóstico precoz: ¿qué actitud y qué técnicas debemos aplicar desde las 
unidades de dolor para cambiar el pronóstico y la recuperación funcional del paciente?

11:30               [Apertura: la sala vota mediante código QR]

11:35	 Diagnóstico precoz del síndrome de dolor regional complejo
Dr. Rafael Antonio Guerra Aloisio. Hospital General de Fuerteventura

11:50	 Abordaje multidisciplinar y nuevas terapias
Dra. Vanessa Oliva Gil. Hospital  Universitario de Canarias

12:05	 «Take-home message»
Moderadores y ponentes 

12:10	 Segunda votación, debate y conclusiones
Moderadores y ponentes 

Las 3 preguntas (Sí/No), al empezar y al cerrar:
1. ¿En tu práctica clínica habitual recibes pacientes afectos de SDRC?

2. ¿Te genera dudas el tratamiento del SDRC?

3. ¿Crees que se establece el tratamiento de manera precoz y multimodal?

SÁBADO, 10 DE OCTUBRE
Jornada del especialista

Participa
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Organiza:

12:30-13:15 

ÁREA 9. INTELIGENCIA ARTIFICIAL: LA NUEVA ALIADA DEL ESPECIALISTA
Moderador:	 Dra. Katarzyna Szymczak. Hospital General de Fuerteventura

12:30	       [Apertura: la sala vota mediante código QR] 

12:35               Introducción. Dra. Katarzyna Szymczak. Hospital General de Fuerteventura

12:40	 Inteligencia artificial: el nuevo aliado del especialista (exposición)
D.ª María del Mar Francisco Herrera. Ingeniera en informática, Tenerife

13:10 	 «Take-home message». Segunda votación, debate y conclusiones
Moderadora y ponentes

Las 3 preguntas (Sí/No), al empezar y al cerrar:
1. ¿Has usado alguna herramienta de inteligencia artificial en tu trabajo clínico en el último mes?

2. ¿Confiarías en un algoritmo para priorizar tu lista de espera?

3. ¿Crees que la IA reducirá tu carga administrativa en los próximos 3 años?

SÁBADO, 10 DE OCTUBRE
Jornada del especialista

Participa
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Organiza:

13:15-14:00

ÁREA 10. INTEGRANDO CUERPO Y MENTE
Moderadora: D.ª Gabriela Oropeza Hernández. Hospital Universitario Nuestra Señora de Candelaria, Tenerife

Pregunta clínica:
¿Qué cambia en la práctica clínica cuando tratamos el dolor crónico desde una perspectiva 
realmente biopsicosocial desde el primer día?

13:15	        [Apertura: la sala vota mediante código QR]

13:20	 Psicología en el dolor
D.sª Gabriela Oropeza Hernández. Hospital Universitario Nuestra Señora de Candelaria, Tenerife

13:35	 De la mente al cuerpo: estrategias neurocientíficas aplicadas al dolor
Dr. Juan Carlos Durán. Hospital General de Fuerteventura

D.ª Carolina Romero González. Enfermera, terapias mente-cuerpo

13:55	 ‘Take-home message’. Segunda votación (1 min) y conclusiones
Moderadora y ponentes

Las 3 preguntas (Sí/No), al empezar y al cerrar:
1. �¿Preguntas de forma activa por factores psicológicos (ansiedad, ánimo, catastrofismo) en la primera 

consulta de dolor crónico?
2. ¿Planteas como alternativa el abordaje psicológico de forma sistemática, y no solo como último recurso?
3. ¿Crees que el componente cuerpo-mente se trabaja lo suficiente en las unidades de dolor actuales?

14:00-14:15	 Clausura oficial de la Reunión Anual de la SOCAD 2026

SÁBADO, 10 DE OCTUBRE
Jornada del especialista

Participa
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Todo el congreso en tu móvil
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Organiza:

ENTIDADES PATROCINADORAS

Platino

Oro

Plata

Bronce

Programa Dinámico · tecnología: Creando Escuela · Conforta Médica 
Inscripción en el Registro de la Propiedad Intelectual · Exp. 00765-03278698


