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Método SOCADOLOR.ES:

la sala vota al empezar y vuelve a votar al cerrar

Cada Area, en cuatro pasos:
1. Vota al empezar. La moderacién abre con 3 preguntas cerradas
(Si/No o valor aproximado). Respondes desde el mévil con el QR «Vota» del Area.

2. Escucha. Microcharlas de 10 diapositivas como maximo: directas a la practica.

3. Vuelve a votar al cerrar. Las mismas preguntas otra vez: la sala ve en pantalla
cémo han cambiado las respuestas. Take-home y debate.

4, | |évatelo. Dos semanas después te enviamos por e-mail el enlace para descargar
el take-home y las diapositivas de cada Area (socios e inscritos).

Todo el congreso, en una sola direccion: congreso.socadolor.es.
Podras votar, consultar el programa actualizado, inscribirte, acceder
a los materiales, darte de alta como socio y consultar los Grupos de Trabajo.
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Secretario en funciones (vicesecretario)

Dr. Javier Arranz Duran

Tesorero en funciones (vicetesorero) y encargado de la pagina web
Dr. Ignacio Jorge Alejandro

Primer vocal
Dr. Rafael Omaiia Garcia

Segunda vocal y secretaria saliente
Dra. Ana Belén Mencias Hurtado

Tercera vocal y tesorera saliente
Dra. Maria del Mar Dominguez Garcia

Presidenta del Comité Organizador

Dra. Katarzyna Szymczak

+info | congreso.socadolor.es

Secretaria técnica | congresos@amlbosmarketing.com
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Desde la Sociedad Canaria del Dolor y el Comité Organizador de la préxima Reunién
Anual, nos complace comunicarles que seguimos trabajando con ilusidén en la organi-
zacion de nuestro encuentro cientifico de referencia, que tendra lugar los dias 9 y 10 de
octubre de 2026 en el Hotel Barceld Fuerteventura Mar, en Caleta de Fuste, Fuerteventura.

La organizacion local estard presidida por la Dra. Katarzyna Szymczak, de la Unidad del
Dolor del Hospital General de Fuerteventura, cuya dedicacion y compromiso estan siendo
fundamentales para el desarrollo de una reunién que aspira a ser un punto de encuentro
destacado para los profesionales interesados en el tratamiento del dolor.

La eleccion de Fuerteventura como sede supone una oportunidad para fortalecer los lazos
entre profesionales y unidades, favoreciendo el intercambio de conocimientos, experien-
ciasy proyectos orientados a mejorar la atencion a las personas que conviven con el dolor.

Como es tradicion, el congreso contard con un programa cientifico atractivo y actualizado,
centrado en los principales retos y avances en dolor crénico, neuromodulacion, técnicas
intervencionistas y abordaje multidisciplinar.

esentac

Asimismo, recordamos las ventajas de formar parte, como miemlbros de pleno derecho,
de la Sociedad Canaria del Dolor.

Les esperamos en Fuerteventura para compartir conocimiento, experiencia y convivencia
profesional en un entorno privilegiado.

Reciban un cordial saludo,

Directiva de la SOCAD y Comité Organizador de la Reunién Anual SOCAD 2026
Sociedad Canaria del Dolor



FUERTEVENTURA

Reunién Anual SOCAD 2026

canaria
del dolor

) Organiza:
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Jornada de Atencién Primaria y Enfermeria

08:15-08:30
Entrega de documentacioén, acreditaciones y recepcién de asistentes
(secretaria técnica)

08:30-09:00
Apertura de la Jornada de Atencién Primaria y Enfermeria
y presentacién del Método SOCADOLOR.ES

Dra. Mar Mateos Pérez. Hospital Universitario Insular de Gran Canaria, Las Palmas de Gran Canaria

[ CLIC N CLIC_

Bige; ' ca clenti'\ee

Encuesta «suefio y dolor» (anénima, 6-10 min):
durante las pausas de ambos dias.

Los resultados se presentan en la clausura.
congreso.socadolor.es/sueno
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Jornada de Atencién Primaria y Enfermeria

09:00-11:00 Participa
AREA 1. DOLOR CRONICO 360°

Moderan: Dra. Mar Mateos Pérez. Hospital Universitario Insular de Gran Canaria m
Dr. Francisco Vargas Negrin. Centro de Salud Dr. Guigou, Tenerife

ICO

Pregunta clinica: ;Como podemos mejorar la colaboracién en beneficio de los pacientes
con dolor crénico?

09:00 [Apertura: |la sala vota mediante cédigo QR]

09:05 Dolor crénico en Atencidon Primaria
Dr. Francisco Sanchez Fernandez. Hospital General de Fuerteventura

09:35 Atencién temprana y multidisciplinar a los pacientes con SDRC m
Dra. Sara Estévez Sarmiento. Hospital Universitario Insular de Gran Canaria »/

09:50 Abordaje del dolor crénico en AP: claves practicas
Dr. Francisco Vargas Negrin. Centro de Salud Dr. Guigou, Tenerife

10:30 «Take-home message»
Moderadores y ponentes

10:35 Segunda votacion, debate y conclusiones
Moderadores y ponentes
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Las 3 preguntas (Si/No), al empezar y al cerrar:

1. (Te sientes preparado/a para el manejo clinico y terapéutico del dolor crénico?

2. ¢ Mejoran los protocolos conjuntos entre Atencién Primaria y Atencion Hospitalaria
el abordaje y los resultados clinicos en pacientes con dolor crénico?

3. ¢Las escuelas de pacientes contribuyen a promover el afrontamiento activo del dolor crénico?

11:00-11:30  Pausa-café - Encuentro con la industria
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FUERTEVENTURA

Reunién Anual SOCAD 2026

VIERNES, 9 DE OCTUBRE
Jornada de Atencién Primaria y Enfermeria

11:30-12:40 Participa
AREA 2. ENFERMERIA QUE TRANSFORMA
Modera: D.? Ana Maria Herrero Alonso. Hospital Universitario Nuestra Sefiora de Candelaria, Tenerife m
Pregunta clinica: ;Qué papel deberia asumir enfermeria en el futuro de las unidades de dolor?
11:30 [Apertura: |la sala vota mediante cédigo QR]
1:35 El papel estratégico de la enfermeria en la unidad del dolor
D.? Ana Maria Herrero Alonso. Hospital Universitario Nuestra Sefora de Candelaria, Tenerife
12:00 Conectando mente y cuerpo: ‘mindfulness’ en el abordaje integral del dolor
D.? M.? del Carmen Jaraquemada Raya. Hospital General de Fuerteventura
12:25 «Take-home message»
Moderadores y ponentes m
12:30 Segunda votacién, debate y conclusiones -
Moderadores y ponentes
12:40-14:00

Hands-on: Qutenza. Taller practico en dolor neuropatico
Modera:  Dr. Francisco Sanchez Fernandez. Hospital General de Fuerteventura

12:40 Descifrando el dolor neuropatico (parte tedrica)
Dra. Montserrat Gonzalez Platas. Hospital General de Fuerteventura

13:00 Parches de Qutenz: paso a paso (taller practico)
D. Ubay Armas de Ledn. Hospital General de Fuerteventura
D.? Tania Martin Soto. Hospital General de Fuerteventura
Las 3 preguntas (Si/No), al empezar y al cerrar:
1. ¢ Realiza el personal de Enfermeria de tu unidad el seguimiento de pacientes de manera auténoma?
2. ¢Se aprovecha todo el potencial de la Enfermeria en tu unidad del dolor?

3. iCrees que Enfermeria aporta un valor diferencial en la atencién al paciente con dolor?

14:00-1410 CONCLUSIONES y cierre de la Jornada de Atencién Primaria y Enfermeria
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SCb VIERNES, 9 DE OCTUBRE

10:30-13:30 Saldn de actos del Hospital General de Fuerteventura

FUERTEVENTURA

Reunién Anual SOCAD 2026

SOCAD Advanced Masterclass: dolor discogénico
en el Hospital General de Fuerteventura

08:30-14:00

Teoria en el salén de actos y practica en quiréfano

Modera (parte tedrica): Dr. Carlos Horas Barrera. Hospital Universitario Nuestra Sefiora de Candelaria, Tenerife
Coordina (parte practica): Dr. Valentin Jaime Cabal Serrano. Hospital General de Fuerteventura
Ponentes: Dra. Coralia Sosa Pérez. Hospital Universitario de Gran Canaria Doctor Negrin, Las Palmas

Dr. Miguel Angel Caramés Alvarez. Presidente de la SOCAD

Expertos en quirofano: Dr. Carlos Horas Barrera. Hospital Universitario Nuestra Sefiora de Candelaria, Tenerife

Dr. Rafael Omana Garcia. Hospital Universitario de La Palma
Apertura de la parte tedrica. Dr. Valentin Jaime Cabal Serrano
Parte tedrica (salon de actos). Dra. Coralia Sosa Pérez
Parte tedrica (salén de actos). Dr. Miguel Angel Caramés Alvarez

Parte practica (quiréfano). Dres. Carlos Horas Barrera, Rafael Omana Garcia
y Valentin Jaime Cabal Serrano

DANDO VOZ AL PACIENTE

en paralelo

Dra. Maria Madariaga Munoz. Presidenta saliente de la Sociedad Espafiola del Dolor (SED)

K B ) o - ) ) DE SU VOZ
Dr. Javier Arranz Duran. Hospital Universitario Nuestra Sefiora de Candelaria, Tenerife congresosocadolores/pacients

cQué le diria a su médico sobre su dolor que nunca antes le haya comentado?
Escribalo de forma andnima: algunas respuestas se leeran en la sesion.
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Jornada del especialista

Participa
14:10-16:00 Almuerzo de trabajo con la industria

14:10-16:00 Simposio m

16:00-17:00
Inauguracion oficial de las Jornadas
Dr. Miguel Angel Caramés Alvarez. Presidente de la SOCAD
Dra. Katarzyna Szymczak. Presidenta del Comité Organizador

ICO

17:00-17:40
AREA 3. Charla magistral I: LO QUE DEBES SABER EN 2026

Presenta: Dr. Miguel Angel Caramés Alvarez. Presidente de la SOCAD

17:00 Presentacion del ponente [Vota-cédigo QR] m
Dr. Miguel Angel Caramés Alvarez. Presidente de la SOCAD
17:05 'Lo que debes saber en 2026’

Dr. Victor Mayoral Rojals. Clinica del Dolor de Centro Médico Teknon, MIVI Salud.
Hospital Universitari de Bellvitge, ICS, Barcelona
17:35 Tres ideas para llevar a casa [y segunda votacion]

Dr. Victor Mayoral Rojals. Clinica del Dolor de Centro Médico Teknon, MIVI Salud.
Hospital Universitari de Bellvitge, ICS, Barcelona
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La pregunta (Si/No), al empezar y al cerrar:

;Crees que el abordaje del dolor créonico cambiard de forma importante
en los préximos 5 afnos?
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FUERTEVENTURA

Reunién Anual SOCAD 2026

VIERNES, 9 DE OCTUBRE
Jornada del especialista

Participa
17:40-18:50
AREA 4. LABORATORIO DE IDEAS EN NEUROMODULACION: m
retos, evidencia e innovaciéon 7
Modera:  Dr. Ignacio Jorge Alejandro. Hospital Universitario de Gran Canaria Dr. Negrin
17:40 [Apertura: la sala vota mediante cédigo QR]
Dr. Ignacio Jorge Alejandro. Hospital Universitario de Gran Canaria Dr. Negrin
17:45 Sesién de neuromodulacién: Medtronic
17:58 Sesién de neuromodulacion: Boston Scientific
1811 Sesién de neuromodulacién: Abbott
18:24 Sesién de neuromodulacién: Saluda m
18:37 «Take-home message»
18:42 Segunda votacién y comparacién con la apertura

Moderadores y ponentes

18:45 Debate y conclusiones
Moderadores y ponentes

Las 3 preguntas (Si/No), al empezar y al cerrar:

1. Eliges el sistema de neuroestimulacion segun el perfil de cada paciente y no en funcién del
sistema que utilizas habitualmente?

2.Si la respuesta inicial no es la esperada, (intentas reprogramar antes de plantear retirar el
sistema?

3. ¢(Crees que hoy la colaboraciéon entre clinicos y companias en el seguimiento a largo plazo es
suficiente?

18:50-19:10 Pausa-café y networking
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FUERTEVENTURA

Reunién Anual SOCAD 2026

VIERNES, 9 DE OCTUBRE
Jornada del especialista

Participa
19:10-20:10
AREA 5. DOLOR DISCOGENICO: INNOVACION EN EL TRATAMIENTO m
INTERVENCIONISTA 7

Modera: Dr. Carlos Horas Barrera. Hospital Universitario Nuestra Sefiora de Candelaria, Tenerife

Pregunta clinica: Dolor discogénico, ;conocemos todas las opciones de tratamiento?

19:10 [Apertura: la sala vota mediante cédigo QR]
Dr. Carlos Horas Barrera. Hospital Universitario Nuestra Sefiora de Candelaria, Tenerife

19:15 Dolor discogénico: innovacién en el tratamiento intervencionista, debate y conclusiones
Dra. Coralia Sosa Pérez. Hospital Universitario de Gran Canaria Doctor Negrin, Las Palmas
Dr. Miguel Angel Caramés Alvarez. Presidente de la SOCAD m
19:57 «Take-home message» z
Moderadores y ponentes

20:02 Segunda votacion y comparacion con la apertura
Moderadores y ponentes

20:05 Debate y conclusiones
Moderadores y ponentes

Las 3 preguntas (Si/No), al empezar y al cerrar:

1. ;. Sabemos diferenciar correctamente el dolor discogénico del facetario o vertebrogénico?
2. ;Deberiamos tener una discografia positiva antes de hacer tratamiento sobre el disco?

3. ¢(Crees que la medicina regenerativa conseguira restaurar un disco dafado?

20:10-20:35 Asamblea General Ordinaria de la SOCAD
20:35-20:55 Asamblea General Extraordinaria. Eleccién de la nueva Junta Directiva de la SOCAD
21:00 Cena oficial

Charla Magistral lI: El futuro del dolor en Espaiia: vision y retos de la SED
Dra. Maria Madariaga Munoz. Presidenta saliente de la Sociedad Espafiola del Dolor (SED)
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Jornada del especialista

Participa
09:00-10:00
O AREA 6. CUANDO EL SISTEMA NERVIOSO AMPLIFICA EL DOLOR m
Modera:  Dr. Victor Mayoral Rojals. Clinica del Dolor de Centro Médico Teknon, MIVI Salud. 7
U Hospital Universitari de Bellvitge, ICS, Barcelona
09:00 [Apertura: la sala vota mediante cédigo QR]
09:05 Sensibilizaciéon central: bases fisiopatoldgicas y clinica
Dr. Victor Mayoral Rojals. Clinica del Dolor de Centro Médico Teknon, MIVI Salud.
Hospital Universitari de Bellvitge, ICS, Barcelona
09:25 Dolor nociplastico: identificacion y manejo
Dr. Javier Arranz Duran. Hospital Universitario Nuestra Sefiora de Candelaria, Tenerife m
09:35 «Take-home message»

Moderador y ponentes

09:40 Segunda votaciéon, comparacion con la apertura y debate
Moderador y ponentes

Las 3 preguntas (Si/No), al empezar y al cerrar:

1. ¢(Crees que identificas correctamente a los pacientes con dolor nociplastico puro en tu
consulta?
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2. (Sospechas que alguno de tus pacientes «sin causa clara» tiene en realidad dolor nociplastico?
3. ¢Ves con frecuencia pacientes con dolor mixto (nociceptivo/nociplastico/neuropatico)?
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Participa
10:00-11:00
AREA 7. MAS ALLA DEL ALIVIO (terapias regenerativas y biolégicas) m
8 Modera:  Dra. Maria del Mar Dominguez Garcia. Hospital Universitario José Molina Orosa, Lanzarote 7
T Pregunta clinica:
:Qué evidencia real sostiene el uso de terapias regenerativas en nuestra practica diaria?
10:00 [Apertura: la sala vota mediante cédigo QR]
Dra. Maria del Mar Dominguez Garcia. Hospital Universitario José Molina Orosa, Lanzarote
10:05 Terapias regenerativas: evidencia actual
Dra. Minerva Navarro Rivero. Hospital Universitario de Gran Canaria Dr. Negrin m
10:25 Terapias bioldgicas: experiencia y perspectivas de futuro »’

Dr. Diego Benitez Pareja. Clinica Sinalgia, Cadiz

10:45 «Take-home message»
Moderadora y ponentes

10:50 Segunda votacidn, debate y conclusiones
Moderadora y ponentes

Las 3 preguntas (Si/No), al empezar y al cerrar:

_45
C
D
O
®
O
o
-
Al

1. ¢ La falta de estandarizacion de los preparados ortobiolégicos constituye actualmente una
barrera para trasladar sus resultados a la practica clinica?

2. ;Consideras que la evidencia cientifica disponible actualmente es suficiente para recomendar
el uso rutinario de terapias ortobioldgicas en el tratamiento del dolor musculoesquelético?

3. iIncorporarias actualmente las terapias ortobioldgicas a la cartera asistencial habitual de una
unidad del dolor?

11:00-11:30  Pausa-café y visita a los expositores
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Participa
11:30-12:30

AREA 8. SDRC: RETOS CLINICOS DEL SIGLO XXI m
‘4

Moderadores:  Dra. Vanessa Oliva Gil. Hospital Universitario de Canarias
Dr. Rafael Omania Garcia. Hospital Universitario de La Palma

ICO

Pregunta clinica:

El SDRC exige un diagndstico precoz: ;qué actitud y qué técnicas debemos aplicar desde las
unidades de dolor para cambiar el prondstico y la recuperacién funcional del paciente?

11:30 [Apertura: |la sala vota mediante cédigo QR]

11:35 Diagnéstico precoz del sindrome de dolor regional complejo m
7

Dr. Rafael Antonio Guerra Aloisio. Hospital General de Fuerteventura

11:50 Abordaje multidisciplinar y nuevas terapias
Dra. Vanessa Oliva Gil. Hospital Universitario de Canarias

12:05 «Take-home message»
Moderadores y ponentes

12:10 Segunda votacidn, debate y conclusiones
Moderadores y ponentes

Las 3 preguntas (Si/No), al empezar y al cerrar:
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1. ¢ En tu practica clinica habitual recibes pacientes afectos de SDRC?
2. ;Te genera dudas el tratamiento del SDRC?

3. ;Crees que se establece el tratamiento de manera precoz y multimodal?
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Jornada del especialista
Participa
12:30-13:15
AREA 9. INTELIGENCIA ARTIFICIAL: LA NUEVA ALIADA DEL ESPECIALISTA m

Moderador:  Dra. Katarzyna Szymczak. Hospital General de Fuerteventura

ICO

12:30 [Apertura: la sala vota mediante cédigo QR]
12:35 Introduccién. Dra. Katarzyna Szymczak. Hospital General de Fuerteventura
12:40 Inteligencia artificial: el nuevo aliado del especialista (exposicién)

D.? Maria del Mar Francisco Herrera. Ingeniera en informatica, Tenerife

13:10 «Take-home message». Segunda votacién, debate y conclusiones
Moderadora y ponentes m

Las 3 preguntas (Si/No), al empezar y al cerrar:
1. ¢ Has usado alguna herramienta de inteligencia artificial en tu trabajo clinico en el Ultimo mes?
2. ;Confiarias en un algoritmo para priorizar tu lista de espera?

3. iCrees que la |A reducira tu carga administrativa en los proximos 3 afos?
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Jornada del especialista

Participa
13:15-14:00

AREA 10. INTEGRANDO CUERPO Y MENTE m
‘4

Moderadora: D.? Gabriela Oropeza Hernandez. Hospital Universitario Nuestra Sefiora de Candelaria, Tenerife

ICO

Pregunta clinica:

:Qué cambia en la practica clinica cuando tratamos el dolor crénico desde una perspectiva
realmente biopsicosocial desde el primer dia?

13:15 [Apertura: la sala vota mediante cédigo QR]

13:20 Psicologia en el dolor
D.s® Gabriela Oropeza Hernandez. Hospital Universitario Nuestra Sefiora de Candelaria, Tenerife

13:35 De la mente al cuerpo: estrategias neurocientificas aplicadas al dolor m
P ) 7
Dr. Juan Carlos Duran. Hospital General de Fuerteventura
D2 Carolina Romero Gonzalez. Enfermera, terapias mente-cuerpo

13:55 ‘Take-home message’. Segunda votacién (1 min) y conclusiones
Moderadora y ponentes

Las 3 preguntas (Si/No), al empezar y al cerrar:
1. ¢ Preguntas de forma activa por factores psicoldgicos (ansiedad, animo, catastrofismo) en la primera
consulta de dolor crénico?

2. ¢Planteas como alternativa el abordaje psicoldgico de forma sistematica, y no solo como ultimo recurso?
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3. ;(Crees que el componente cuerpo-mente se trabaja lo suficiente en las unidades de dolor actuales?

14:00-14:15 Clausura oficial de la Reunién Anual de la SOCAD 2026




FUERTEVENTURA

Reunién Anual SOCAD 2026

‘l Organiza: /
SCD
, P

dddddddd

Todo el congreso en tu movil

congreso.socadolor.es VOTA
congreso.socadolor.es congreso.socadolor.es

DE SU VOZ

congreso.socadolor.es/paciente
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ENTIDADES PATROCINADORAS

Platino

Oro

Plata

Bronce

(2 ferrer (&) fidia

for good

Programa Dindmico - tecnologia: Creando Escuela - Conforta Médica
Inscripcién en el Registro de la Propiedad Intelectual - Exp. 00765-03278698



